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Nordic Walk

Am 25. April ruft die
Stadt Wien unter dem
Motto ,,Bewegung fin-
det Stadt* zum Nordic
Walking Day an vier
Standorten in Wien.

it von Wolfgang llkerl

Ausgebildete TrainerInnen

geben den BesucherInnen
theoretische Tipps und Tricks,
gehen aber auch auf unter-
schiedlich lange ,,Schnupper-
touren®. Die dazu notwendi-
ge Ausriistung wird an den
jeweiligen Ausgangspunkten

kostenlos zur Verfiigung ge-

stellt.

Sticke schnappen und los

Geeignet ist Nordic Wal-
king sowohl fiir Jung und Alt,
Anfinger und Fortgeschritte-
ne. Unterschiedliche Gelédn-
deformen machen es je nach

_dem leicht oder schwer.

e Auf dem Rathausplatz

e Im Sportzentrum Mars-
wiese (17., Neuwaldegger
StraBe 57a).

Das Einsteigen ist einfach:
Stocke schnappen und schon
geht’s los. Am 25. April zwi-
schen 9 und 16 Uhr:

ing Tag fiir Jung und Alt!

.o USZ Schénbrunn (13,
Schénbrunner SchloBstr. 52)
e FZZ Alte Donau (22,
Untere Alte Donau 51)



