Fit & Gesund

UNIQA prasentiert Oster-
reichs fiilhrende Yoga-Trai-
nerin. Die Balance zwischen
Korper, Geist und Seele zu
halten, ist fur uns Menschen,
die wir in einer Leistungsge-
sellschaft leben, besonders
wichtig. Dieses Gleichgewicht

UNIQA-Mar-
ketingleiter
Vorarlberg

Wir sind stolz, Yoga-Expertin
Ediith Bierbaumer gewonnen
2u haben, die zusammen mit
unseren VitalCoaches am
Messestand Inftiativen zur
Verbesserung der Lebens-
qualitdt prdsentiert.”

herzustellen, ist ein ent-
scheidender Faktor fir lange
Gesundheit. Am Samstag und
Sonntag, 11.und 12. 9., ist
die UNIQA-Vitalclub-Fitnessex-
pertin Mag.Edith Bierbaumer
jeweils um 10, 12, 14 und
16 Uhr Bithnengast in der
LLife"-Halle 8. Sie gilt als
flihrende Yoga-Expertin
Osterreichs .und zeigt den
Messebesuchern unter dem
Titel , Yoga fir Beruf und
Alltag”, wie einfache Atem-,
Augen- und Nackentibungen
die korperliche und geistige
Gesundheit fordern konnen.
ANZEIGE




i

UN pr'zisentie Yoga

- um Mag. Edith Bierbau
(links) gaben den Mess
-~ suchem niitzliche Tipps
Erha

Expertin auf der Herbstmesse

Sportwissenschaftlerin und UNIQA VitalCoach Mag. Edith Bierbaumer begeisterte mit ihren
Prasentationen zu den Themen Gesundheit, Bewegung und bewusstem Lebensstil die Besucher.

Wer mochte nicht seine
personliche Lebensqualitat
durch bessere Leistungs-
fahigkeit, einen schén
geformten Kérper und
mentale Starke verbessern?
Mit einem Osterreichwei-
ten Netz von rund 100
Personal-VitalCoaches hilft
die UNIQA ihren Kunden,
dieses Ziel zu erreichen.

Oftmals weifs man in der The-
orie, wie es geht. Nur die Um-
setzung fallt schwer. Lassen
Sie sich a,:q_f'kc‘iem Weg zu lhrem

& EDITH

48 BICRBAUMER
K UNIQA-

~ VitalCoach

LIhr UNIQA-VitalCoach
unterstutzt, begleitet und
motiviert Sie. Fr achtet
darauf, dass Sie Ihr Ziel qut
und gesund erreichen.”

persénlichen Wohlbefinden
professionell begleiten! Der
UNIQA VitalCoach analysiert
mit Ihnen gemeinsam, was fir
Sie das Beste ist, um Gesund-
heit und Wohlbefinden zu

erhalten bzw. zu verbessern.
Aufgrund dieser Analyse

wird fir Sie ein persdnliches
Wohlflhlprogramm erarbeitet.
thr VitalCoach begleitet und
betreut die Umsetzung der ge-
planten Aktivititen. So bietet
die UNIQA ihren Mitgliedern
die individuelle Moglichkeit,
die Gesundheit bis ins hohe
Alter zu erhalten.  ANZEIGE

INFO

Landesdirektion Bregenz,
Rheinstrale 18, Telefon 05574

406 oder info@uniga.at

Die Versicherung einer neuen Generation

100 UNIQA VitalCoaches
osterreichweit - die beste

Unfall- und Krankheitsvorsorge!

www.uniga.at, www.meduniga.at
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