Schwerter, Dolche
und lange Speere _ -

Gesundheitsmesse
wlife”; spektakuldre
Vorfihrungen, Tipps
fir Fitness.

FITNESS. Nicht unbescheiden
bezeichnet die Messegesell-
schaft die Gesundheitsmesse
»life“ als ,.das grofite Angebot
des Landes rund um die The-
men Korper und Geist“. Ob
das stimmt, wollten bisher
Tausende Besucher wissen.
Tatsdchlich ist das Angebot

an gesundheitsfordernden

Mittelchen grofier denn je.
Auch an Ratschligen fiir di-
verse sportliche Aktivitdten
fehlt es nicht. Damit sind

allerdings nicht die spekta-
kuldren Spriinge der indi-
schen Kalarippayat-Kdmp-
fer gemeint, die bewaffnet
mit - Doppelklingenschwer-
tern, Dolchen oder Speeren
eine atemberaubende Show

zeigen. Eine Augenweide sind

die Auffiihrungen der jungen
Ménner mit ihren gestihlten
Korpern allemal. Thr Umgang
mit den gefdhrlichen Instru-
menten sorgt beim Publikum
nicht nur fiir Staunen, son-
dern auch fiir Ginsehaut.

Fitund gesund

. Etwas beschaulicher geht es

Edith Birnbaumer, eine der
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Korper fliegen durch die Luft:
fiihrenden UNICA-Vitalclub
Yoga-Trainerinnen  Oster-
reichs, an. -
Die Ironman-Finalteilneh-
merin steht heute und am
Sonntag viermal tdglich auf
der Biihne. Unter dem Motto

¥

Show derlndléchen Kalarlppayat-Kampfer.

»yoga filir Berul und Alltag®
erfihrt das pesundheitsbe-

wusste Publikum, wie einfa-
che Atem-, Augen- und Na-
ckeniibungen die korperliche
und geistige Gesundheit f6r-

dern kdnnen, VN-HA



