OsTERREICH
Als Sportart etabliert”

Bis zu 800.000 Nordic Walker sind in Osterreich akiiv. Geschult wer-
den diese von 1.000 Nordic Walking Guides. Auf dem NWU-Kongress
in Worms berichtete Edith Bierbaumer, Leiterin der Sportakademie in
der ésterreichischen Sportunion, Uber den Status Quo aus dem Nach-
barland. ,Wir hatten 2002/03 einen Boom und auch 2004 wurde ex-
frem viel geschult”, so Bierbaumer, ,seit 2005 hat eine Abflachung
stattgefunden. Die hohen 7uwachsraten sind nicht mehr da.” Nordic
Walking sei in Osterreich keine Trendsportart mehr, was als Sportart
mit hohen Zuwachsraten definiert ist, sondern habe sich als eigene
Sportart etabliert. ,Heute ist es ganz normal Nordic Walking zu befrei-
ben. AuBerdem haben wir festgestellt, dass schon die Halfte der Akti-
ven Manner sind.® Bierbaumer sieht jedoch neue Nordic-Ziele. ,Wir
wollen versuchen, den gesamten Bereich Nordic Fitness voran zu brin-
gen und das Thema auch im Wintersport zu verstérken, etwa in den
Bereichen Nordic Snowshoeing oder Nordic Fitness Skiing. wel



