Fit in jeder Lebenslage

FITNESS-DVD. Auf dieser DVD werden
(bungen gezeigt, die immer und berall
ausgefiihrt werden kénnen. Ubungen, fiir
die Sie keine speziellen Trainingsgerdte
bendtigen und die schnell ihre Wirkung
zeigen. ,Fiir viele Frauen ist es wichtig,
zwischendurch einfache Ubungen

auszufiihren, um fit zu
werden - wir zeigen auf :

dieser DYD, wie's geht", oo

sa Mag. Edith Bierbaumer 1
von der Sportunion Oster- : :
reich. Zu bestellen ist die
DVD im Sportunion Shop
(513 77 14-26) und unter

e.halama@spertunion.at
(Elisabeth Halama).
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