
setzten Graf und Thury ihre Siegesse-
rie fort, denn auch in der Landesliga
verloren sie noch kein Doppel.

Nun warten die Halbturner gespannt
auf die Auslosung der nächsten
Runde. Auf alle Fälle zeigte dieses
Spiel gegen Roggenbeuren, dass
Halbturn auch ohne Legionäre stark
genug ist, um international mitzuspie-
len.

Für Monika war das bereits der 2. Ju-
nioren Titel, den ersten holte Sie sich
2008 noch als Jugend Spielerinn. Die
Sportlerinn ist seit 1999 beim Verein
aktiv.

Der UTTC Halbturn startet mit
einem Sieg im Intercup in die neue
Saison

Halbturn gewann im Intercup vor
zahlreichen Zu-
schauern gegen die
Mannschaft vom Bo-
densee mit drei
Halbturner Spielern
mit einem vor dem
Spiel nicht erwarte-
ten klaren 4: 1.

Victoria Graf be-
stätigte wieder ein-
mal ihr
Ausnahmekönnen
und gewann ihre
zwei Einzel sicher.
Jürgen Thury besiegte mit dem schon
berühmten Kampfgeist den deutschen
Spieler im fünften Satz und im Doppel

TISCHTENNIS
UTTV Pinkafeld und UTTC Halbturn im Einsatz

Top Triathleten haben mit Pilates
begonnen, Yoga wird in allen Lauf-
zeitschriften a.ls das Geheimrezept
empfohlen und Spitzenläufer wie
Viktor Röthlin schwören auf die Wir-
kung von MFT.

Alternative Trainingsmethoden sor-
gen im Wettkampf oft für das Tüpfchen
am .J" und bringen neuen Schwung in
den Trainingsplan. Das neue Trai-
ningskonzept Trilates setzt hier an und
sorgt mit ausgewählten Übungen aus
MFT, Pilates und Yoga für eine will-
kommene Abwechslung für alle Triath-
leten und Ausdauersportler. Der UTTB

hat es als erstes getestet!
Das UNION Triathlon Team Bur-

genland ist der Triathlonverein im
Burgenland. Eine ständig wach-
sende Mitgliederzahl und ein to-
pengagierter Vorstand sorgen
dafür, dass der UTTB bereits zum

Verein mit den zweitmeisten
Lizenzfahrern in Öster-

reich herangewach-
sen ist. Er ist
Veranstalter des

LadiesTri und
des Austria Tri-

athlon Po-
dersdorf

und
zeich-
net sich

. Fe ruar fanden die
.elsterschatten im
unioren statt.

abei gab es 1
I Gold und drei

mal Bronze für
onika Juric vom

UTTV PINKA-
FELD. Monika
war im Junioren
Einzel Bewerb als
Nr 2 gesetzt,
musste dann im
Viertelfinale die
Steirerin Nicole
Galitschitsch be-
zwingen (3:1) und

im Finale gegen die Titelverteidigerin
Karina Kovacs(Stmk-Übelbach)kämp-
fen. Der Sieg war nie gefährdet und Sie
gewann das Finale um den Junioren
Titel mit 4:0. Im Bewerb Mixed mit
Christian Wolf belegte sie den 3. Platz.
Im Bewerb Doppel mit Kristina Öster-
reicher/Neusiedl am See den 3. Platz
und in der Mannschaft mit Österreicher
Kristina ebenfalls den 3. Platz.

auch durch zahlreiche Trainingsaktivi-
täten aus. Neu im Programm ist auch
Trilates - ein spezieller Alternativtrai-
ningsworkshop mit folgenden interes-
santen Schwerpunkten:

MFT: Training mit der Trim Disc. Ziel
ist die Stabilisierung der Beinachse
und Ökonomisierung der Bewegung --+

Verletzungsgefahr und Energiever-
brauch wird reduziert. Möglichkeit der
Messung des persönlichen Koordinati-
onswertes mittels S3 Check.

PILATES: Ausgewählte Pilatesübun-
gen für die Problemzonen der Ausdau-
ersporter Nacken,
Lendenwirbelsäule, Schultern, usw.
Ziel ist die Stärkung der Rumpfmusku-
latur und Verbesserung der Beweglich-
keit

YOGA: Sonnengruß und ausge-
wählte Yogapositionen zur Dehnung
verkürzter Muskeln. Ziel ist die verbes-
serte Konzentration und der Gewinn an
mentaler Stärke.

3 Trilatesworkshops wurden bereits
erfolgreich angeboten - zahlreiche Tri-
athleten und Hobbysportier sind der
Einladung gefolgt.

Nähere Informationen zu den Akti-
vitäten des UTTB unter www.uttb.at

MAG. EDITH BIERBAUMER
Die Sportwissenschafterin (links im

Bild) betreibt seit mehreren Jahren

UNION Landesschriftführerin Rongitsch und
Vizepräsident und Bezirksobmann Brunner

mit dem erfolgreichen UTTC Team

Yoga, ist Besitzerin eines kleinen Pila-
tesstudios und leitet die Internationale
MFT Academy. Ihre Spezialgebiete hat
sie zu einem interessanten Konzept
zusammengefasst. Trilates ist das op-
timale Alternativprogramm für alle Aus-
dauersportler Ziel ist es
Schwachstellen zu trainieren, Bewe-
gungen ökonomischer und effizienter
zu machen und mental gestärkt in den
nächsten Wettkampf zu gehen.

www.trilates.at

TRIATFiLON
Ankündigung

Am 7. und 8. August 2010 wird erst-
mals in Obertrum am see im Salzbur-
ger Flachgau ein spannendes
Triathlonwoehenende vorn Tourismus-
verband Obertrum am See veranstal-
tet. Das Highlight wird die Mitteldistanz
arn Sonntag sein. Am Samstag finden
ein Kids Aquathlon und ein Lacties
Sprinttriathlon statt.

Mehr Infos unter:
www.trumer-triathlon.at

TRILATES
Tri/ates - mit alternativen Trainingsmethoden zum Erfolg


