Vitalcoaching Ganserndorf
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135, Angela Binder, FIW-Vorsitzende Dagmar Firster,

Vitalcoach Mag, Edith Bierbaumer und Andrea Sigmund-Prenner.

Das Netzwerk von Frau in der
Wirtschaft hat sich heuer die
Gesundheit der Unternehme-
fin” zum Schwerpunktthema
gemacht. Aus diesem Grund
veranstaltete Dagmar Férster
(Bezirksvorsitzende Gansern-
dorf) ein Unternehmerinnen-

der p

nehmerinnen aus beiden Bezir-
ken ein.

Mag. Edith Bierbaumer - Vi-
talcoach der Uniga ~ hielt einen
Vortrag tiber Bewegung, Emah-
rung und mentale Fitness. Die
Teilnehmerinnen exfuhren nicht

hervorhob.

auch vitale Ge

nur mehr tiber Essen nach TCM,
Srithstiick, das die Wichtigkeit sondern konnten Ubungen fiir
Snlichen Gesundh i h und Lachyoga

3 ausprobieren. Im Anschluss an

Gesunde Betriebe bendtigen  den Vortrag gabesein gesundes

fihrer! Buffet. iche 1 1
Dagmar Forster und Karin  rinnen nuizien die Gelegenheit,
Mewald (Bezirksvorsitzende sichiber dieses wichtige Thema
7u informieren.

Mistelbach) luden die Unter-




