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war Programm

GESUNDHEITS\ AG /
Vitalcoach referierte iiber
Bewegung und Erndhrung,

ASPANG / Kiirzlich fand  im
Pfarrsaal Unter-Aspang ecin Vital-
vortrag statt. Uniqua-Berater
Karl Schwarz lud Freunde, Be-
kannte und Kunden zu einem in-
teressanten Vortrag von Vitalco-
ach Mag. Edith Bierbaumer ein.
In ihrem Vortrag informierte sie
zu den Themen Bewegung, Er-
ndhrung und mentale Fitness.
Danach gab es bei einem gesun-
den Buffet noch die Moglichkeit,
sich individuell von Mag. Bier-
baumer beraten zu lassen.

Vitalcoach Mag. Edith Bierbaumer
gab in ihrem Vortrag Tipps zum
Thema Fitness. FOTO: ZvG




