Fit durch Ganzkérpereinsatz

Die Freude an der Bewegung sollte stets im Mittelpunkt einer
sportlichen Betatigung liegen. Derzeit stehen weltweit tiber
240 verschiedene Sportarten zur Verfliigung
— eine derart grofle Auswahl ldsst jeden
seine persénliche Lieblingssportart finden.
Probieren Sie es einmal mit den Ganzkorper-
sportarten Nordic Walking und Schilanglauf.
Nur eine Stunde dieses optimalen, gelenk-
schonenden Ausdauertrainings, bei dem
90% der gesamten Muskulatur beteiligt
sind, wird Sie den Rest des Tages positiv
stimmen. 2 - 3 mal pro Woche ausgelibt, tragen diese ange-
nehmen, harmonischen Bewegungen mit ihrem zusdtzlichen
Genuss des Naturerlebnisses viel zu lhrem persénlichen
Wohlbefinden bei.
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